
La terapia combinada en un 
solo inhalador puede ser más 
beneficiosa que el uso de 
múltiples inhaladores1

1

Agita el inhalador presurizado 
antes de cada dosis12

Inhala rápido y profundo con 
inhaladores de polvo seco (DPI)23

Inhala lento y profundo con 
inhaladores presurizados (pMDI)34

Limpia todos los dispositivos 
según indicaciones del 
fabricante78

Elige opciones de menor 
impacto ambiental, entre 
ellos: polvo seco, niebla 
fina, propelentes de nueva 
generación con menor potencial 
de calentamiento global (p. ej. 
Evocap)9-12
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Controla la enfermedad, 
optimiza la técnica, usa el 
dispositivo y la dosis adecuada810

Realiza una inhalación enérgica 
en DPI para desagregar el 
polvo56

Evita tapar las entradas de 
aire en los DPI45

Usa cámara espaciadora con 
los pMDI preferiblemente67

CLAVES SOBRE
INHALADORES10
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