
¿Cómo se está utilizando la 
Inteligencia Artificial (IA) 
en Atención Primaria?

IA: inteligencia artificial; 
1. Katonai G, Arvai N, Mesko B. AI and Primary Care: Scoping Review. J Med Internet Res. 2025;27:e65950. 

Revisión sobre el uso de IA en Atención Primaria (AP)

Clasificación temática de los estudios seleccionados
Estudios (N=73)

La IA puede ser 
una aliada 

prometedora 
ante estos 
desafíos 

La Atención 
Primaria es 
fundamental 
en el Sistema 
de Salud

Sin embargo, 
esta enfrenta 

grandes 
desafíos

Más de 

5.000 
artículos 

revisados entre 
2010 y 2024

Estudios en 
entornos 

reales 
de AP

Metodología 
PRISMA-ScR

73 
publicaciones 
seleccionadas

Participación 
de médicos, 
enfermeras y 

pacientes

1. Intervención temprana y apoyo a las decisiones  21 (29%)

2. Manejo de enfermedades crónicas    16 (22%)

3. Gestión operativa y de pacientes     12 (16%)

4. Aceptación, implementación y experiencias 
de la IA en AP 24 (33%)

INTERVENCIÓN TEMPRANA Y 
APOYO A LAS DECISIONES

• Gran potencial de la IA para 
detectar enfermedades de manera 
precoz.

• Ejemplo:  análisis de 
electrocardiogramas para la 
detección de arritmias.

• Mejora de resultados clínicos en el 
control de enfermedades crónicas, 
como la diabetes.

• Ejemplo: mejor control glicémico 
tras análisis de historia clínica 
electrónica

• Optimización de tareas administrativas
• Transcripción automática de 

conversación médico-paciente
• Ejemplo:  reducción en la carga en el 

cribado de insuficiencia cardíaca en 
33%

• Médicos: optimismo, pero con 
cautela

• Pacientes: Valoración positiva si 
mejora acceso a la salud

MANEJO DE 
ENFERMEDADES CRÓNICAS

GESTIÓN OPERATIVA 
Y DE PACIENTES

ACEPTACIÓN, IMPLEMENTACIÓN Y 
EXPERIENCIAS DE LA IA EN AP

La IA está transformando la Atención 
Primaria, pero deben considerarse 

importantes retos, como la usabilidad y la 
integración con los flujos de trabajo reales, 

aspectos éticos, de transparencia y equidad, 
entre otros, para que la población se pueda 

beneficiar de esta tecnología


