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Primaria es
“6 fundamental quﬁﬁﬁggja
en el Sistema prometedora
de Salud ante estos
desafios

Revision sobre el uso de IA en Atencién Primaria (AP)

Participacion
Metodologia de médicos,
PRISMA-ScR enfermeras y

Estudios en pacientes
entornos
reales

Mds de

5.000

articulos
revisados entre

73

publicaciones

de AP seleccionadas

2010 y 2024

Clasificacion tematica de los estudios seleccionados

1. Intervencidon temprana y apoyo a las decisiones 21 (29%)

2. Manejo de enfermedades crénicas 16 (22%)
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MANEJO DE
ENFERMEDADES CRONICAS

« Mejora de resultados clinicos en el
control de enfermedades cronicas,
como la diabetes.

* Ejemplo: mejor control glicémico
tras andlisis de historia clinica

electronica

« Gran potencial de la IA para
detectar enfermedades de manera

precoz.

» Ejemplo: andlisis de
electrocardiogramas para la
deteccion de arritmias.
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GESTION OPERATIVA
Y DE PACIENTES

» Optimizacién de tareas administrativas
« Transcripcion automatica de
conversacion médico-paciente
 Ejemplo: reduccién en la carga en el
cribado de insuficiencia cardiaca en
33%

+ Médicos: optimismo, pero con
cautela

« Pacientes: Valoracién positiva si
mejora acceso a la salud

La IA esta transformando la Atencion
Primaria, pero deben considerarse
importantes retos, como la usabilidad y la

integracion con los flujos de trabajo reales,
aspectos éticos, de transparencia y equidad,
entre otros, para que la poblacidn se pueda
beneficiar de esta tecnologia

IA: inteligencia artificial;
1. Katonai G, Arvai N, Mesko B. Al and Primary Care: Scoping Review. J Med Internet Res. 2025;27:€65950.



